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ស្រមាប់ការេ្របើ្របាស់េនៅក្នុងរដ្ឋ Pennsylvania 
 
 
 
 
 
 

ការការពារនិងសិទ្ធិរបស់អ្នក្របឆាំងនឹងវិក្កយប្រតេវជ្ជសា្រស្តេដោយមិនដឹងខ្លួន 
 

 
េតើ “ការេចញវិក្កយប្រតចំនួន្របាក់េនៅសល”់ (េពលខ្លះេគេហៅថា “ការេចញវិក្កយប្រតេដោយមិនដឹងខ្លួន”) 
ជាអ្វី? 

 
េនៅេពលែដលអ្នកេទៅជួបេពទ្យ ឬអ្នកផ្ដល់េសវាែថទាំសុខភាពេផ្សងេទៀត អ្នកអាចជំពាក់ ៃថ្លចំណាយ្របាក់េហោេប៉ៅ 
ក្នុងចំនួនណាមួយ ដូចជា ្របាក់ទូទាត់រួម, សហធានារ៉ាប់រង ឬ ្របាក់កាត់កង។ អ្នកអាច្រតូវចំណាយបែន្ថម 
ឬ្រតូវបង់វិក្កយប្រតទាំងមូលេបើសិនជាអ្នកេទៅជួបអ្នកផ្ដល់េសវា 
ឬេទៅមណ្ឌលែថទាំសុខភាពែដលមិនែមនេនៅក្នុងបណ្ដាញគេ្រមោងសុខភាពរបស់អ្នក។ 
 
“េ្រកៅបណ្ដាញ” មានន័យថាអ្នកផ្ដល់េសវា 
ឬមណ្ឌលែដលមិនបានចុះកិច្ចសន្យាជាមួយគេ្រមោងសុខភាពរបស់អ្នកេដើម្បីផ្ដល់េសវា។ 
អ្នកផ្ដល់េសវាេ្រកៅបណ្ដាញអាចទទួលការអនុញ្ញាតឱ្យេចញវិក្កយប្រតឱ្យអ្នកនូវផលសងរវាង្របាក់ែដលគេ្រមោងរបស់អ្នក
បង់ និងចំនួន្របាក់េពញែដលេគគិតស្រមាប់ៃថ្លេសវា។ េនះេគេហៅថា “ការេចញវិក្កយប្រតចំនួន្របាក់េនៅសល។់” 
ចំនួនេនះទំនងជាេ្រចើនជាងៃថ្លក្នុងបណ្ដាញស្រមាប់េសវាកម្មដូចគ្នា េហើយអាចនឹងមិនគិតចូល្របាក់កាត់កងៃនគេ្រមោង 
របស់អ្នក ឬែដនកំណត់្របាក់ចំណាយពីេហោេប៉ៅ្របចាំឆ្នាំេទ។ 
 
“ការេចញវិក្កយប្រតេដោយមិនដឹងខ្លួន” គឺជាវិក្កយប្រតចំនួន្របាក់េនៅសល់ែដលមិនបានគិតទុកជាមុន។ 
េរឿងេនះអាចេកើតេឡើងេនៅេពលែដលអ្នកមិនអាច្រគប់្រគងថាអ្នកណាែដលពាក់ព័ន្ធនឹងការែថទាំរបស់អ្នក 
ដូចជាេពលែដលអ្នក្រតូវសេ្រង្គោះបន្ទាន់ ឬេនៅេពលែដលអ្នកេ្រគោងេទៅជួបមណ្ឌលក្នុងបណ្ដាញ 
បុ៉ែន្តទទួលការព្យាបាលេដោយមិនបានគិតទុកជាមុនពីអ្នកផ្ដល់េសវាេ្រកៅបណ្ដាញ។ 
វិក្កយប្រតេវជ្ជសា្រស្តេដោយមិនដឹងខ្លួនអាចៃថ្លរាប់ពាន់ដុល្លារ អា្រស័យតាមនីតិវិធី ឬេសវាកម្ម។ 

 
អ្នក្រតូវបានការពារពីការេចញវិក្កយប្រតចំនួន្របាក់េនៅសល់ស្រមាប់៖ 
 
េសវាកម្មសេ្រង្គោះបន្ទាន ់
េបើសិនជាអ្នកមានស្ថានភាពេវជ្ជសា្រស្តសេ្រង្គោះបន្ទាន់ េហើយទទួលេសវាកម្មសេ្រង្គោះបន្ទាន់ពីមណ្ឌល 
ឬអ្នកផ្ដល់េសវាេ្រកៅបណ្ដាញ 
ចំនួន្របាក់េ្រចើនបំផុតែដលេគអាចេចញវិក្កយប្រតឱ្យអ្នកគឺជាចំនួន្របាក់បដិភាគក្នុងបណ្ដាញៃនគេ្រមោងរបស់អ្នក 

េនៅេពលែដល អ្នក ទទួលបាន ការែថទាំ សេ្រង្គោះបន្ទាន់ ឬ ្រតូវ បានព្យាបាល ពី អ្នក ផ្ដល់េសវា 
េ្រកៅបណ្ដាញ េនៅ មន្ទីរេពទ្យ ក្នុងបណ្ដាញ ឬ មណ្ឌលវះកាត់អ្នកជំងឺេ្រកៅ អ្នក្រតូវបានការពារ ពី 
ការេចញវិក្កយប្រតចំនួន្របាក់េនៅសល់។ េនៅក្នុងករណីទាំងេនះ អ្នក មិនគួរ ្រតូវេគគិត្របាក ់
េលើសពី្របាក់ទូទាត់រួម សហធានារ៉ាប់រង និង/ឬ ្របាក់កាត់កងៃនគេ្រមោងរបស់អ្នកេទ។ 

https://www.healthcare.gov/glossary/out-of-pocket-costs/
https://www.healthcare.gov/glossary/out-of-pocket-costs/
https://www.healthcare.gov/glossary/co-payment/
https://www.healthcare.gov/glossary/co-insurance/
https://www.healthcare.gov/glossary/deductible/
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(ដូចជា ្របាក់ទូទាត់រួម សហធានារ៉ាប់រង និង្របាក់កាត់កង)។ 
េគមិនអាចេចញវិក្កយប្រតចំនួន្របាក់េនៅសល់ស្រមាប់េសវាកម្មសេ្រង្គោះបន្ទាន់ទាំងេនះឱ្យអ្នកេទ។ 
េនះរួមទាំងេសវាកម្មែដលអ្នកអាចនឹងទទួលបានបន្ទាប់ពីអ្នកស្ថិតក្នុងស្ថានភាពនឹងនរ 
េលើកែលងែតអ្នកផ្ដល់ការយល់្រពមជាលាយលក្ខណ៍អក្សរ 
និងេបោះបង់ការការពាររបស់អ្នកមិនឱ្យេគេចញវិក្កយប្រត្របាក់េនៅសល់ស្រមាប់េសវាកម្មេ្រកោយេពលស្ថានភាពនឹងនរ 
 
រដ្ឋ Connecticut បានអនុម័តច្បាប់របស់ខ្លួនក្នុងឆ្នា ំ2015 េដើម្បីេដោះ្រសាយការេចញវិក្កយប្រតចំនួន្របាក់េនៅសល់។ 
ច្បាប់េនះអនុវត្តចំេពោះគេ្រមោងសុខភាពែដល្រគប់្រគងេដោយ្រកសួងធានារ៉ាប់រងៃនរដ្ឋ Connecticut 
េហើយមានការការពារ្រសេដៀងគ្នាេទៅនឹងការការពារែដលផ្ដល់ឱ្យេ្រកោមច្បាប់សហព័ន្ធ No Surprises ែដរ។ 
ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថម សូមេមើល Conn. Gen. Stat. §§ 38a-477aa និង 20-7f ឬេវបសាយ្រកសួងធានារ៉ាប់រងរដ្ឋ 
Connecticut េនៅ portal.ct.gov/CID/General-Consumer-Information/No-Surprises-Act។ 
 
េសវាកម្មមួយចំនួនេនៅមន្ទីរេពទ្យក្នុងបណ្ដាញ ឬមណ្ឌលវះកាត់អ្នកជំងឺេ្រកៅ 
េនៅេពលអ្នកទទួលេសវាកម្មពីមន្ទីរេពទ្យក្នុងបណ្ដាញ ឬមណ្ឌលវះកាត់អ្នកជំងឺេ្រកៅ 
អ្នកផ្ដល់េសវាកម្មមួយចំនួនេនៅទីេនោះអាចេនៅេ្រកៅបណ្ដាញ។ ក្នុងករណីទាំងេនះ 
ចំនួន្របាក់េ្រចើនបំផុតែដលអ្នកផ្ដល់េសវាកម្មអាចេចញវិក្កយប្រតឱ្យអ្នកគឺចំនួន្របាក់បដិភាគក្នុងបណ្ដាញៃនគេ្រមោងរប
ស់អ្នក។ េនះគឺអនុវត្តចំេពោះេសវាកម្មថ្នាំសេ្រង្គោះបន្ទាន់ ការដាក់ថ្នាំសណ្ដ/ំស្ពឹក េរោគសា្រស្ត វិទ្យុសា្រស្ត មន្ទីរពិេសោធន៍ 
េរោគវិទ្យាទារកេទើបនឹងេកើត ជំនួយការ្រគូេពទ្យវះកាត់ ្រគូេពទ្យ្របចាំេនៅមន្ទីរេពទ្យ ឬេសវាកម្មេវជ្ជបណ្ឌិតែថទាំជំងឺធ្ងន់។ 
អ្នកផ្ដល់េសវាទាំងេនះមិនអាចេចញវិក្កយប្រតចំនួន្របាក់េនៅសល់ឱ្យអ្នក េហើយមិន អា 
សំុឱ្យអ្នកេបោះបង់ការការពារមិនឱ្យេចញវិក្កយប្រតចំនួន្របាក់េនៅសល់បានេទ។ 
 
េបើសិនជាអ្នកទទួលេសវាកម្ម្របេភទេផ្សងេទៀតេនៅតាមមណ្ឌលក្នុងបណ្ដាញទាំងេនះ 
អ្នកផ្ដល់េសវាេ្រកៅបណ្ដាញមិនអាចេចញវិក្កយប្រតចំនួន្របាក់េនៅសល់ឱ្យអ្នកេទ 
េលើកែលងែតអ្នកផ្ដល់ការយល់្រពមជាលាយលក្ខណ៍អក្សរនិងេបោះបង់ការការពាររបស់អ្នក។ 
 
អ្នក មិន ្រតូវបានទាមទារឲ្យេបោះ 
បងក់ារការពារពីការេចញវិក្កយប្រតចំនួន្របាក់េនៅសល់េនោះេទ។ 
អ្នកក៏មិន្រតូវបានទាមទារឱ្យទទួលការែថទាំេ្រកៅបណ្ដាញែដរ។ 
អ្នកអាចេ្រជើសេរើសអ្នកផ្ដល់េសវាកម្ម ឬមណ្ឌលេនៅក្នុងបណ្ដាញៃនគេ្រមោងរបស់អ្នក។ 
 
រដ្ឋ Connecticut បានអនុម័តច្បាប់របស់ខ្លួនក្នុងឆ្នា ំ2015 េដើម្បីេដោះ្រសាយការេចញវិក្កយប្រតចំនួន្របាក់េនៅសល់។ 
ច្បាប់េនះអនុវត្តចំេពោះគេ្រមោងសុខភាពែដល្រគប់្រគងេដោយ្រកសួងធានារ៉ាប់រងៃនរដ្ឋ Connecticut 
េហើយមានការការពារ្រសេដៀងគ្នាេទៅនឹងការការពារែដលផ្ដល់ឱ្យេ្រកោមច្បាប់សហព័ន្ធ No Surprises ែដរ។ 
ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថម សូមេមើល Conn. Gen. Stat. §§ 38a-477aa និង 20-7f 
ឬេវបសាយៃន្រកសួងធានារ៉ាប់រងៃនរដ្ឋ Connecticut គឺ portal.ct.gov/CID/General-Consumer-
Information/No-Surprises-Act។ 
 
េនៅេពលេគមិនអនុញ្ញាតឱ្យេចញវិក្កយប្រតចំនួន្របាក់េនៅសល់ អ្នកក៏មានការការពារទាំងេនះផងែដរ៖ 

• អ្នកទទួលខុស្រតូវែតការបង់្របាក់បដិភាគរបស់អ្នកប៉ុេណ្ណោះ (ដូចជា្របាក់ទូទាត់រួម សហធានារ៉ាប់រង 
និង្របាក់កាត់កងែដលអ្នក្រតូវបង់ េបើសិនជាអ្នកផ្ដល់េសវាកម្ម ឬមណ្ឌលស្ថិតេនៅក្នុងបណ្ដាញ)។ 
គេ្រមោងសុខភាពរបស់អ្នកនឹងបង់ៃថ្លបែន្ថមេទៅមណ្ឌល និងអ្នកផ្ដល់េសវាេ្រកៅបណ្ដាញេដោយផ្ទាល់។ 
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• ជាទូេទៅ គេ្រមោងសុខភាពរបស់អ្នក្រតូវែត៖ 

o រ៉ាប់រងេសវាកម្មសេ្រង្គោះបន្ទាន់េដោយមិនទាមទារឱ្យអ្នកទទួលការយល់្រពមស្រមាប់េសវាកម្មជាមុន 
(ែដលេហៅម្៉យាងេទៀតថា “ការអនុញ្ញាត ជាមុន”) េទ។ 

o រ៉ាប់រងេសវាកម្មសេ្រង្គោះបន្ទាន់ េដោយអ្នកផ្ដល់េសវាេ្រកៅបណ្ដាញ។ 

o េដោយែផ្អកអ្វីែដលអ្នកជំពាក់អ្នកផ្ដល់េសវាកម្ម ឬមណ្ឌល (ៃថ្លបដិភាគ) េលើអ្វីែដលនឹងបង់ឱ្យមណ្ឌល 
ឬអ្នកផ្ដល់េសវាក្នុងបណ្ដាញ និងបង្ហាញចំនួនេនោះេនៅក្នុងការពន្យល់អំពីអត្ថ្របេយោជន៍របស់អ្នក។ 

o រាប់បញ្ចូលចំនួន្របាក់ែដលអ្នកបង់ស្រមាប់េសវាកម្មសេ្រង្គោះបន្ទាន ់
ឬេសវាកម្មេ្រកៅបណ្ដាញេទៅក្នុង្របាក់កាត់កងក្នុងបណ្ដាញ និងែដនកំណត់្របាក់ចំណាយពីេហោេប៉ៅ។ 

 
េបើអ្នកគិតថា េគេចញវិក្កយប្រតខុសឱ្យអ្នក សូមទាក់ទង៖ 

 
នាយកដ្ឋានធានារ៉ាប់រងរដ្ឋ Pennsylvania៖ https://www.insurance.pa.gov/Consumers/Pages/ 
default.aspx 
ពាក្យបណ្ដឹង-ឬ-សួរ-សំណួរ ឬបណ្ដាញជំនួយអ្នកេ្របើ្របាស់៖ 1-877-881-6388 
• ការិយាល័យរដ្ឋ Pennsylvania ៃនអ្នកតសូ៊មតិែផ្នកែថទាំសុខភាពេនៅ 877-881-6388 
ឬ Healthcare.advocate@pa.gov ។ 
• • ចូលេទៅកាន់េគហទំព័រ https://www.insurance.pa.gov/Coverage/health-insurance/no-surprises-act/ 
Pages/default.aspx ស្រមាប់ព័ត៌មានបែន្ថមអំពីសិទ្ធិរបស់អ្នកេ្រកោមច្បាប់សហព័ន្ធ
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