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પે1#સલવેિનયામા ંઉપયોગ માટ: 

 
 
 
 
 
 

આ"ય$જનક તબીબી +બલો િવ0ુ2 તમારા અિધકારો અને તમાર9 :રુ;ાઓ 
 

 
“બચે$ુ ં'બ'લ)ગ” (+ાર.ક “આ1ય3જનક 'બ'લ)ગ તર7ક. ઓળખાય છે”) એટલે >ુ?ં 

 
!યાર% તમ ેતબીબ ક% આરો.ય સભંાળ 3દાતાની 6લુાકાત કરો છો, :યાર% તમાર% ક%ટલાક ખચ> ?ત ેકરવા પડ% 

છે, Cમ ક%સહ-Eકુવણી, સહ-વીમો ક% કપાતપાG રકમ. જો તમ ેતમારા આરો.ય Iલાનના નેટવક>મા ંન હોય 

તેવા 3દાતા ક% તેવી આરો.ય સભંાળ Jિુવધાની 6લુાકાત લો છો, તો બની શક% ક% તમન ેવધારાના ખચા> 

કરવા પડN શક% અથવા આQુ ંRબલ EકુવSુ ંપડN શક% છે. 
 
“નેટવક>  બહારના” એટલે એવા 3દાતાઓ ક% Jિુવધાઓ ક% Cમણે તમારા આરો.ય Iલાન સાથ ેસેવાઓ 

3દાન કરવા માટ%ના કરાર પર સહN કરN નથી. નેટવક>  બહારના 3દાતાઓન ેતમારો Iલાન C Eકુવણી કર% 

છે અને સેવા માટ% ચાV કર%લી Wુલ રકમના તફાવતYુ ંRબલ આપવાની પરવાનગી આપી શકાય છે. આને 

“બચે$ુ ં'બ'લ)ગ” કહ%વાય છે. આ રકમ ત ેજ સેવા માટ% નેટવક>મા ંરહ%લા 3દાતાઓ કરતા ંવ[ ુહોવાની 

સભંાવના છે અને બની શક% ક% ત ેતમારા Iલાનની કપાતપાG રકમ ક% ?ત ેકરવાના વાિષ]ક ખચ>ની 

મયા>દામા ંતેની ગણતરN ન કરવામા ંઆવ.ે 
 
“આ^ય>જનક RબRલ_ગ” એ અનપેR`ત બચેaુ ંRબલ છે. આમ :યાર% બને છે !યાર% તમ ેતમારN સભંાળમા ંકોણ 

સામેલ છે, તેન ે િનયિંGત ન કરN શકો—Cમ ક% !યાર% તમ ેકટોકટNની bcથિતમા ંહોવ અથવા તમ ેનેટવક>મા ં

રહ%લી Jિુવધા ખાત ે6લુાકાત શડેdલૂ કરો પરંf ુ:યા ંઅનપેR`ત રNત ેનેટવક>  બહારના 3દાતા gારા સારવાર 

કરવામા ંઆવ.ે આ^ય>જનક તબીબી Rબલોમા ંહ?રો ડૉલરનો ખચ> થઈ શક% છે, Cનો આધાર 3jkયા ક% સેવા 

!યાર% તમે કટોકટ, વખતની સભંાળ મેળવો છો અથવા નેટવક8  બહારના ;દાતા =ારા 

નેટવક8મા ંરહ%લી હો?@પટલ અથવા એCDEલુેટર, સGHકલ સેIટર ખાત ેસારવાર 

આપવામા ંઆવ ેછે, Kયાર% તમન ેબચેલા MબMલNગસામ ેરPણ મળે છે. આવા 

Rક@સાઓમા,ં તમન ેતમારા Tલાનની સહ-Uકુવણીઓ સહ-વીમા અને/અથવા કપાત 

પાV રકમ કરતા ંવW ુચાH લગાવી શકાતો નથી. 

https://www.healthcare.gov/glossary/out-of-pocket-costs/
https://www.healthcare.gov/glossary/out-of-pocket-costs/
https://www.healthcare.gov/glossary/out-of-pocket-costs/
https://www.healthcare.gov/glossary/co-payment/
https://www.healthcare.gov/glossary/co-insurance/
https://www.healthcare.gov/glossary/deductible/
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પર રહ% છે. 
 
તમને બચેલા 'બ'લ)ગ માટ. આની સામે રBણ મળે છે: 
 
કટોકટ7ની સેવાઓ 

જો તમન ેકટોકટN વખતની તબીબી bcથિત હોય અને તમ ેનેટવક>  બહારના 3દાતા ક% Jિુવધા પરથી કટોકટN 

વખતની સેવાઓ મેળવો છો, તો તેઓ તમન ેવ[મુા ંવ[ ુતમારા Iલાનની નેટવક>મા ંરહ%લી Jિુવધા gારા 

કરવામા ંઆવતા ખચ>-શjેર_ગ રકમ (Cમ ક%, સહ-Eકુવણીઓ, સહ-વીમો અને કપાતપાG રકમ) Cટaુ ંRબલ 

આપી શક% છે. તમન ેકટોકટN વખતની આ સેવાઓ માટ% Rબલ આપી શકાય નહI. આમા,ં એવી સેવાઓ 

સામેલ છે ક% C તમ ેbcથર bcથિતમા ંઆlયા બાદ મેળવો છો, િસવાય ક%, તમ ેલેRખત સમંિત આપી હોય અન ે

bcથર થયા પછNની આ સેવાઓ માટ% બચેaુ ંRબલ લગાવવા સામેYુ ંતમાmંુ ર`ણ જfુ ંકરો. 
 
કનેnoટકટ% બચેલા RબRલ_ગની સમcયા ઉક%લવા માટ% વષ> 2015મા ંતેમનો પોતાનો કાયદો પસાર કયq છે. આ 

કાયદો કનેnoટકટના વીમા િવભાગ gારા િનયિંGત કરવામા ંઆવતા આરો.ય Iલાનન ેલાr ુપડ% છે અન ેતેમા ં

ફ%ડરલ નો સર3ાઇઝ એoટ હ%ળ આપવામા ંઆવતી હોય તેવી જ Jરુ`ાઓ છે. વ[ ુમાjહતી માટ%, કનેnoટકટ 

જનરલ cટ%ટ. §§ 38a-477aa અને 20-7f અથવા portal.ct.gov/CID/General-Consumer-

Information/No-Surprises-Actપર કનેJKટકટ વીમા િવભાગની વેબસાઇટ Oુઓ. 
 
નેટવક3મા ંરહ.લી હોPQપટલ ક. એRSTલેુટર7 સUVકલ સેWટર ખાતે ચોXસ સેવાઓ 

!યાર% તમ ેનેટવક>મા ંરહ%લી હોbcપટલ અથવા એuvwલેુટરN સxVકલ સેyટરમાથંી સેવાઓ મેળવો છો :યાર% 

તેમા ંક%ટલાક 3દાતાઓ નેટવક>  બહારના હોઈ શક% છે. આ jકcસાઓમા,ં ત ે3દાતાઓ વ[મુા ંવ[ ુતમારા 

Iલાનની નેટવક>મા ંરહ%લી Jિુવધાની ખચ>-વહ%ચણીની રકમ Cટaુ ંRબલ આપી શક% છે. આ કટોકટN વખતની 

દવાઓ, એનેથcેયા, પેથોલોz, ર%jડયોલોz, લેબોર%ટરN, િનયોનેટોલોz, સહાયક સVન, હોbcપટRલcટ 

અથવા ઇyટbyસિવRઝટ સેવાઓન ેલાr ુપડ% છે. આ 3દાતાઓ તમન ેબચેaુ ંRબલ આપી શકતા નથી અન ે

તમન ેબચેaુ ંRબલ આપવા સામેના તમારા ર`ણને જfુ ંકરવાYુ ંકહ%શ ેનહI. 
 
જો તમ ેનેટવક>મા ંરહ%લી આ Jિુવધાઓ ખાત ેબી? 3કારની સેવાઓ મેળવો છો, તો નેટવક>  બહારના 

3દાતાઓ તમન ેબચેલી રકમYુ ંRબલ આપી શકતા નથી િસવાય ક%, તમ ેલેRખતમા ંસમંિત આપો અને 

તમારN Jરુ`ા જતી કરો. 
 
તમાર% બચેલા *બ+*લ+ગ સામેની તમાર0  1રુ3ાને 4ાર%ય જતી કરવાની જ9ર નથી. તમાર% 

નેટવક<  બહાર સભંાળ મેળવવી પણ જ9ર0 નથી. તમે તમારા Cલાનના નેટવક<મા ંDદાતા ક% 
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1િુવધાને પસદં કર0 શકો છો. 
 
કનેnoટકટ% બચેલા RબRલ_ગની સમcયા ઉક%લવા માટ% વષ> 2015મા ંતેમનો પોતાનો કાયદો પસાર કયq છે. આ 

કાયદો કનેnoટકટના વીમા િવભાગ gારા િનયિંGત કરવામા ંઆવતા આરો.ય Iલાનન ેલાr ુપડ% છે અન ેતેમા ં

ફ%ડરલ નો સર3ાઇઝ એoટ હ%ળ આપવામા ંઆવતી હોય તેવી જ Jરુ`ાઓ છે. વ[ ુમાjહતી માટ%, કનેnoટકટ 

જનરલ cટ%ટ. §§ 38a-477aa અને 20-7f અથવાportal.ct.gov/CID/General-Consumer-

Information/No-Surprises-Act પર કનેnoટકટ વીમા િવભાગની વબેસાઇટ {ુઓ. 
 
!યાર% બચેલા *બ*લ+ગની પરવાનગી ન આપવામા ંઆવે 4યાર% તમને આ 6રુ8ાઓ પણ મળે છે: 

• તમે માG ખચ>નો તમારો jહcસો (Cમ ક% સહ-Eકુવનીઓ, સહ-વીમો અને કપાતપાG રકમ ક% C તમે 

જો Jિુવધા નેટવ>કમા ંહોત, તો Eકુવણી કરN હોત) Eકુવવા માટ% જવાબદાર છો. તમારો આરો.ય 

Iલાન નેટવક>  બહારના 3દાતાઓ અને Jિુવધાઓને સીધા જ વધારાના કોઈ પણ ખચ>ની Eકુવણી 

કરશે. 

• સામાyય રNત,ે તમારા આરો.ય Iલાન: 

o સેવાઓ માટ% અગાઉથી મ{ૂંરN લેવાની જ|jરયાત િવના કટોકટN વખતની સેવાઓને આવરN 

લે તે જ|રN છે, (C “}વૂ> અિધWૃતતા” તરNક% પણ ઓળખાય છે). 

o નેટવક>  બહારના 3દાતાઓ gારા કટોકટN વખતની  સેવાઓનેઆવર%, તે જ|રN છે. 

o નેટવક>મા ંરહ%લા 3દાતા ક% Jિુવધાને તમે ક%ટલી Eકુવણી (ખચ>-વહ%ચણી) કરN હોત, તેના 

આધાર% તમાર% 3દાતા ક% Jિુવધાને Eકુવણી કરવાની થાય છે અને તમારા લાભની સમજમા ંતે 

રકમ બતાવે છે. 

o કટોકટN વખતની સેવાઓ માટ% તમે C કોઈ Eકુવણી કરો છો, તેની ગણતરN કરો અથવા  

નેટવક>મા ંરહ%લી Jિુવધા ખાત ેનેટવક>  બહારની સેવાઓ માટ% કપાતપાG અને ?ત ેકરવાના 

ખચ>ની મયા>દાની રકમની ગણતરN કરો. 

 
જો તમને લાગZુ ંહોય ક. તમને ખોટ7 ર7તે 'બલ આપવામા ંઆ[Tુ ંછે તો, આમનો સપંક>  કરો: 

પેbyસલવિેનયા jડપાટ>મેyટ ઑફ ઇy�યોરyસ: https://www.insurance.pa.gov/Consumers/Pages/ 

default.aspx 

ફjરયાદ-અથવા-}છૂો-એ-3� અથવા �ાહક હ%�પલાઇન: 1-877-881-6388 

• cટ%ટ ઑફ પેbyસલવિેનયા ઑjફસ ઑફ ધ હ%�થક%ર એડવોક%ટ 877-881-6388 પર 
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અથવા Healthcare.advocate@pa.gov. 

• • https://www.insurance.pa.gov/Coverage/health-insurance/no-surprises-act/ ની 6લુાકાત લો 

ફ%ડરલ કાયદા હ%ઠળ તમારા અિધકારો િવશ ેવ[ ુમાjહતી માટ% Pages/default.aspx
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